QUANTIDADE
Energia 384 (Kcal)
Proteina 10 (@)
Lipideos 20 ()
Carboidratos 42 (9)
Sédio 356 (mg)
Potdssio 202 (mQg)
Fésforo 79 (mQ)
Fibra 3 ()

ingredientes

modo de preparo @

RECHEIO RECHEIO

+ Y2 pote (ou 125g) de creme de ricota light 1) Em wuma tigela, coloque todos os ingredientes do recheio e
+ 1colher de sopa de adocante forno e fogdo (ou Sucralose) misture com ajuda de um garfo. Reserve.

+ 1colher de cha de baunilha CALDA

CALDA 1) Leve todos os ingredientes da calda ao fogo.

- 150g de morangos cortados em laminas 2) Adicione as especiarias a gosto. Reserve

+ 1colher de sopa de adocante forno e fogdo (ou Sucralose) BASE

+ Especiarias a gosto (zimbro, anis estrelado e pau de canela) 1) Triture o biscoito com o auxilio de um pildo. Reserve.

BASE MONTAGEM

+ 12 pacote de biscoito de leite diet 1) Monte o doce com a base de biscoito, em seguida uma camada de

recheio e finalize com a calda por cima.

porgoes




